
    

WOCHE 27 Mittagessen Abendessen 
29.06.2026-05.07.2026 Salat vom Buffet & Früchtekorb Salat vom Buffet & Früchtekorb 

Montag 
Truthahnpiccata mit Tomatensauce 

Safran Risotto 
Karotten und Blattspinat 

Feta Galetten mit Quark - Dip 
Kleine Rosmarin - Kartoffeln 

*** 
Schoko Flan mit Himbeeren 

Dreierlei Melone, Lachsmedaillon, Käseplatte 
Salami, Bündner Fleisch und Rohschinken, Glasnudelsalat 
Rucola Salat mit Ei und Kürbiskernen, Aprikosendressing 

Dienstag 
SAMD Challenge 

 
Penne mit Saucenauswahl und Parmesan 

Salatbüffet 

*** 
Dessert – Gebäck und Früchte 

Tomaten Mozzerella Salat 
Kopfsalat mit Ei 

Poke Bowl mit Sushi Reis, 
Lachs und Riesencrevetten 

Mittwoch 
Lammentrecote mit Thymian Sauce 
Kartoffelgratin, Speckbohnen und 

Blumenkohl 

Vegetarische Spätzlipfanne 
Vegi Soja Balls mit Auberginen 

*** 
Vanillecreme mit Aprikosen 

Weisse Tomatensuppe 

Fajitas mit Poulet und 
Gemüse, Sauercream 

Pfannkuchen mit Nutella 
und Zimtzucker 

Donnerstag 
Geschnetzeltes an Paprikasauce 

Marktgemüse 
Feine Nüdeli 

Kartoffelrösti mit Zucchetti und kleinen 
Tomaten 

*** 
Heidelbeeren Kuchen mit Rahm 

Salatbüffet 
Wienerli, Weisswurst und 
Käsewürstli mit Brot und 

Senf 

Freitag 
Spaghetti 

mit Tomaten- und Schinkenrahmsauce 
Internat geschlossen ab 

13.00 Uhr 

 

 
Das Mensa Team wünscht schöne Sommerferien 

 

Wo die Herkunft nicht deklariert ist, verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch 


