
     

 

Debattierclub/Debate Club (Deutsch/Englisch) 
 
 

Zeit/time: Dienstag/Tuesday 12:55 – 13:35 oder gemäss Absprache/ or to be defined 
 

Raum/room: B12 
 

Inhalt/content: 
 

Willst du deine Englisch‐ (und Deutsch‐)Kenntnisse verbessern und gleichzeitig deinen Horizont erweitern? 
Oder willst du deine  Furcht  vor öffentlichen Auftritten überwinden?  Falls  ja,  gibt dir dieses  Freifach die 
Möglichkeit, beides zu erreichen.  Im Debattierclub treffen wir uns  jeweils einmal pro Woche, um aktuelle 
(und nicht nur politische) Themen zu diskutieren und eure Meinung auf Deutsch und Englisch kundzutun. Der 
Kurs  gibt  dir  zudem  eine  ausgezeichnete  Vorbereitung  auf  (inter‐)  nationale Debattieranlässe wie  EEYP 
(Erasmian European Youth Parliament) oder Jugend Debattiert. Kursteilnehmer:innen haben die Möglichkeit, 
solche Anlässe einmal pro Jahr als Delegierte zu besuchen. Zielgruppe diese Freifachs sind Schüler:innen der 
3.‐6. Klassen. (Jüngere Schüler:innen mit guten Englisch‐Kenntnissen können nach Absprache teilnehmen.) 
Alle innerhalb der genannten Gruppen sind willkommen! 
 

Are you interested in honing your English‐ (and German) speaking skills and broadening your horizon at the 
same time? Or do you just want to overcome the fear of public speaking? If so, this optional subject offers 
you the possibility to achieve these goals. In our Debate Club, we usually meet once a week to both debate 
current (and not only political) issues and learn to voice our opinions in English (or German). This course also 
prepares for (inter)national youth debating events such as the EEYP (Erasmian European Youth Parliament) 
or Jugend Debattiert. Course members have an opportunity to attend such events as delegates once or twice 
a year. The target audience for this course are 3th to 6th year students. (Younger students with good English 
skills may join upon request) Feel free to join in! 
 

Kosten/costs: 60.‐ pro Schuljahr/per school year 
 

Verantwortung/lead: Manuel Bollag 

 

EEYP 2023 in Davos 



Philosophie im Zauberberg  

"Philosophie" heisst "Liebe zur Weisheit". Schon wörtlich gibt sie sich also vorsichtig: Sie sieht sich nicht 
im Besitz, sondern auf der Suche nach Erkenntnis. Auch der Freifachkurs Philosophie wird sich auf den 
Weg dieser Suche machen. Er steht interessierten Schülerinnen und Schülern aller Klassen offen. 

Im Schuljahr 2023/24 wird sich die SAMD in einem Projekt in Zusammenarbeit mit dem "Kulturplatz 
Davos" im Rahmen des Deutschunterrichts, von Literaturtagen und öffentlichen Veranstaltungen aus 
Anlass von dessen hundertjährigem Erscheinen Thomas Manns grossem Epochen‐ und Bildungsroman 
"Der Zauberberg" widmen. Das Freifach Philosophie nimmt das Thema auf, indem es anhand ausge‐
wählter und wichtiger Texte den philosophischen Einflüssen auf Thomas Mann und auf seinen Roman 
von 1924 nachgeht. 

 

 

Raffaels Schule von Athen (1510/11): die Gründerväter der abendländischen Philosophie – in der Bildmitte Platon mit der 
Schrift Timaios, verkörpert durch Leonardo da Vinci, und Aristoteles mit der Nikomachischen Ethik – im angeregten philoso‐
phischen Gespräch, das bis heute einen wichtigen Teil des philosophischen Lebens darstellt. 



SAMD  Martina Kohler (kom)  05.07.2023 
 

 Freifach Psychologie 

Inhaltsbereiche 

Ziel des Freifaches Psychologie ist es, Methoden, Experimente und Grundlagen der Psychologie kennen 

zu lernen. Grundlegend beschäftigt sich die Psychologie mit dem menschlichen Erleben und Verhalten 

und  untergliedert  sich  in  unterschiedliche  Disziplinen.  Im  Freifach  Psychologie  werden  folgende 

Teilgebiete genauer betrachtet:  

Die Sozialpsychologie untersucht die Interaktion der Menschen untereinander sowie den Einfluss des 

sozialen Umfelds auf den Menschen selbst. Zentrale Fragestellungen dabei sind: Wie kommt es zu 

bestimmten  Verhaltensweisen  und warum  fällt  es Menschen  schwer,  ihr  Verhalten  zu  regulieren 

(beispielsweise Diäten einzuhalten, mit dem Rauchen aufzuhören etc.)? Wie kann es sein, dass auf 

offener Strasse ein Überfall passiert, welcher von mindestens 38 Personen beobachtet wird ohne dass 

eine Person eingreift? 

Bezüglich  des  anlagebedingten  Verhaltens  kann  nahtlos  an  die  Disziplin  der 

Persönlichkeitspsychologie angeknüpft werden. Inwiefern ist unser Charakter genetisch vorgegeben? 

Was  verändert  sich  durch  (un‐)günstige  Umweltbedingungen?  Welche  Persönlichkeitsmerkmale 

bleiben weitgehend konstant im Verlauf eines Lebens?  

Die Disziplin der Entwicklungspsychologie untersucht die lebenslange Entwicklung des Menschen und 

beschäftigt  sich  insbesondere mit der Moralentwicklung,  Identitätsentwicklung und der kognitiven 

Entwicklung  im  Kinder‐ und  Jugendalter. Wie beeinflusst die Bindung  zu den  Eltern  den weiteren 

Verlauf der Entwicklung? Können verschiedene Identitäten in einer Persönlichkeit vereint werden?  

Darüber  hinaus  bietet  die  Lern‐  und Motivationspsychologie  einen  Einblick  in  eine  schülernahe 

Disziplin der Psychologie. Wie  lernt man, welche Prozesse  laufen dabei  im Gehirn ab und  inwiefern 

können positive oder negative Verstärkung den Lernprozess beeinflussen?  

Nicht  zuletzt  werden  diverse  Aspekte  der  klinischen  Psychologie  behandelt.  Dabei  werden 

ausgewählte Krankheitsbilder wie beispielsweise die Entstehung und Behandlung von Depressionen, 

Schizophrenie, Angsterkrankungen aber auch Persönlichkeitsstörungen thematisiert.  

 

 

Umfang:     1 Lektion / Woche, Uhrzeit flexibel (Montag oder Donnerstag über Mittag) 

Lehrkraft:     Martina Kohler (Ausbildung: Lic. Phil I, Psychologie)  

Zielgruppe:    Klasse 4‐6  

Anzahl der SuS:   6‐12 

 



Freifach Italienisch DELI A2 (Diploma Elementare di Lingua Italiana) 
 
Zeit      
1 Lektion 
Ganzes Schuljahr 
 
Ort 
A2 / B7 
 
Voraussetzung 
mindestens 2 Jahre Italienisch auf der Oberstufe 
 
Kosten 
CHF 500.- + Prüfungsgebühren (etwa 160 Fr.) 
 
Inhalt 
Grundstufendiplom der italienischen Sprache  
Leistungsstufe nach dem europäischen Sprachenportfolio: A2 
Mit dieser Prüfung der italienischen Sprache demonstriert der Teilnehmer, dass er die 
Grundstrukturen der italienischen Sprache kennt und in der Lage ist, elementaren Alltagssituationen 
entgegenzutreten. 
Wiederholung und Vertiefung der Grammatik und des Wortschatzes, gezielte mündliche und 
schriftliche Übungen für das Examen, Arbeit mit alten Prüfungen sowie Prüfungssimulationen. 
 
Leitung 
D. Ambühl / G.P. Giudicetti 
 
Freifach Italienisch DILI B1 / DILS B2   
(Diploma Intermedio di Lingua Italiana) 
 
Zeit      
1 Lektion 
Ganzes Schuljahr 
 
Ort 
A2 / B7 
 
Voraussetzung 
mindestens 3 bis 4 Jahre Italienisch auf der Oberstufe 
 
Kosten 
CHF 500.- Jahresgebühr + Prüfungsgebühren (etwa 160 Fr.) 
 
Inhalt 
Mittelstufendiplom der Italienischen Sprache  
Leistungsstufe nach dem europäischen Sprachenportfolio: B1/B2 
Mit dieser Prüfung demonstriert der Teilnehmer, dass er fähig ist, sich in der italienischen Sprache 
mündlich und schriftlich in allen wichtigen Alltagssituationen zu behaupten. 
Wiederholung und Vertiefung der Grammatik und des Wortschatzes, gezielte mündliche und 
schriftliche Übungen für das Examen, Arbeit mit alten Prüfungen sowie Prüfungssimulationen. 
 
Leitung 
G.P. Giudicetti / D. Ambühl 
 



Freifach Spanisch 
 
¿Por qué aprender el español? 
 
Mit fast 493 Millionen Menschen ist es die am zweithäufigsten gesprochene Muttersprache 
der Welt,  gemessen  an  der  Zahl  der  Sprecher,  und  die  am  dritthäufigsten  gesprochene 
Sprache weltweit. Sie ist auch die am dritthäufigsten verwendete Sprache im Internet. 
 
Un hecho curioso del idioma español 
 
Am  23.  April wird  der  Tag  der  spanischen  Sprache  bei  den  Vereinten Nationen:  “Día  del 
Idioma Español en las Naciones Unidas” gefeiert. Gleichzeitig ist es der Todestag von Miguel 
de  Cervantes,  einem  der  bedeutendsten  spanischen  Schriftsteller  und  Autor  von  „Don 
Quijote“.  Das  Werk,  mit  dem  er  den  modernen  Roman  begründet  hat,  ist  eines  der 
meistgelesenen Bücher der Weltliteratur. Zudem ist der 23. April auch der Todestag einer der 
renommiertesten englischen Dramatiker: William Shakespeare.  
 
Inhalte 
 
Da  sich  dieser  Kurs  insbesondere  an  AnfängerInnen  richtet,  werden  im  ersten  Jahr  die 
Grundlagen der  spanischen Grammatik und des Wortschatzes vermittelt. Vorgesehen  sind 
jedoch  auch  Themenblöcke  zu  landeskundlichen  Themen,  Traditionen  und  Festen,  Film, 
Musik,  Literatur,  etc.  Vorschläge  und  Interessen  der  TeilnehmerInnen  werden  genauso 
Berücksichtigung finden. 
 
¡Apúntate ya! 
 
Umfang: 1 Lektion / Woche, Tag und Uhrzeit nach Vereinbarung 
 
Lehrkraft: Kai Wittmund (Ausbildung: Staatsexamen Spanisch) 
 
Zielgruppe: Alle Jahrgänge sind willkommen, AnfängerInnen sowie SchülerInnen mit 
Grundkenntnissen 
 
Kosten: CHF 500.‐ für ein ganzes Schuljahr 
 



   
 

 
 

 
 

CHOR 
Zeit      
Montag 16.45 bis 17.25 Uhr 

Zeitraum 
Ganzes Schuljahr 

Ort 
Musikzimmer A18 

Inhalt 
 
Singen, singen, singen und nichts anderes! Wie wir im letzten Jahr gemerkt haben, macht Singen 
mit über 30 Leuten so richtig Spass! Wir singen Popsongs wie z. B. Angels, Wind of Change, Monday 
Morning, When You Say Nothing at All, Hallelujah, Can You Feel the Love Tonight, My Heart Will Go On 
und andere tolle Lieder, und zwar zwei- drei- oder gar vierstimmig. Ein Highlight war im letzten Jahr der 
gemeinsame Auftritt mit der Schulband, die unsere Songs fetzig begleitet hat. 

Unsere dritte Chorreise nach Prag soll nun endlich wahr werden, nachdem wir sie um 1 Jahr 
verschieben mussten: Zum Young Bohemia Festival vom 21.-24.3.2024 mit über 1000 Jugendlichen aus 
der ganzen Welt. Die Reise kann natürlich nur stattfinden, wenn genügend Leute (mind. 20) jede Woche 
zur Probe kommen, um die nötigen Lieder einzuüben. Ohne Training keine Aufstellung zum Match! 

 
Je nachdem erwarten uns auch weitere spannende Auftritte, wie z.B. beim Internatsball und der 
Adventsfeier. 

Alle, die gern singen (auch mit nur wenigen Vorkenntnissen) sind herzlich willkommen! 

Kosten: Teilnahme gratis, Chorreise ca. 500.- inkl. Fahrten, Festival, Hotel, Stadtführung und Verpflegung 

Leitung: Marco Schlawitz 
 

 
  



   
 

Instrumentalspiel 
 

Zeit      

Donnerstag 12:55 – 13:35 
Ganzes Schuljahr 

Ort 

Musikzimmer A18 

Inhalt 
Gemeinsam musizieren macht Spass!  

Du möchtest gern Gitarre lernen? Oder 
Keyboard oder Schlagzeug oder ein anderes Instrument? Wir üben in mehreren 
Gruppen, z.B. „Bandinstrumente“ oder „Gitarrengruppe“. Anfänger sind herzlich 
willkommen und können bald schon richtige Lieder spielen. 

Nachdem unsere Schulband bereits 
mit dem Schulchor zusammen auftrat, 
wollen wir das Repertoire deutlich 
ausbauen und ein eigenes kleines 
Rock-Konzert geben. 
 
Neueinsteiger können schnell 
integriert werden oder auch in 
eigener Formation musizieren. 
 
 

Kosten 
Gratis 

 
Wir spielen, bis das Schlagzeug bricht 

Leitung 

Marco Schlawitz 
 



Freifach Theater 

  
Aufnahmen anlässlich der Aufführung des «Besuchs der alten Dame» von Friedrich Dürrenmatt.  

Zeit 

Beginn nach den Herbstferien, jeweils am Dienstag, 13.40-15.05 Uhr. Aufführungen Ende April 2024.  

Kosten 

keine 

Inhalt 

Unmittelbar vor den Herbstferien 2023 findet eine Projektwoche «Theater erleben» statt. Die Teilnahme 
an dieser Projektwoche ist für Interessierte am Freifach Theater nicht verpflichtend, wird aber empfohlen. 
Die Projektwoche richtet sich grundsätzlich an alle interessierten Schülerinnen und Schülern der SAMD.  

In dieser Woche schnuppern wir gemeinsam Theaterluft und machen uns ein Bild der vielfältigen Aufgaben 
und Aktivitäten rund um das Theater. Da geht es um Fragen der Wahl des Stücks, der Bearbeitung eines 
Dramas, der Rollenzuteilung, der Inszenierung (Bühnenbild, Licht, Soundeffekte, Kostüme, Schminken), des 
Trainings von Ausdruck, Rollenspiel und Dramaturgie etc. Wir besuchen ein professionelles Theater und 
lassen uns durch die Profis inspirieren.  

Im Anschluss an diese Projektwoche können sich Interessierte für das Freifach Theater einschreiben. Nach 
den Herbstferien beginnen wir mit den Rollenzuteilungen, ersten Übungen, dem Erlernen des Textes, 
ersten kleineren Auftritten und schliesslich den Proben für die Aufführung. Da sind alle Kräfte gefragt: 
Schauspieler:innen, Bühnenbildnern:innen, Verantwortliche für Kostüme, Maske, Technik, 
Regieassistenz, Verpflegung etc.  

Das Theater der SAMD ist ein besonderer Ort, ein Hort der Freiheit, fernab des regulären Schulbetriebs. 
Hier gibt es keine Noten, dafür die schier grenzenlose Welt des Ausdrucks, die Chance des Erkundens der 
eigenen Grenzen, das Ausloten der Möglichkeiten der Darstellung. Kurz und gut: Es geht hier um die 
Bretter, die die Welt bedeuten! Das Faszinierende daran: Nichts ist in Stein gemeisselt, alles ist möglich!  

Wir laden alle herzlich ein, mit uns in die Welt des Theaters einzutauchen, und freuen uns über zahlreiche 
Anmeldungen zur Projektwoche und/oder zum Freifach Theater.  

Leitung 

Oliver Suter, Bettina Zerr 



  
 

 
 

Leichtathletik 
 
Zeit:     
Donnerstag, 12.10 bis 13.25 Uhr 
 
Zeitraum:   
Semesterbeginn bis Herbstferien 2023 
Frühlingsferien bis Sommerferien 2024 
 
Ort: 
Turnhalle Arkaden und Aussenanlagen 
 
Inhalte: 

 Verbesserung der Fertigkeiten in verschiedenen Leichtathletik‐Disziplinen 
(u.a. Laufschulung, Sprint, Staffelläufe, Hochsprung, Weitsprung, Speer, Kugel, 
Hürdenlauf, ev. Diskus, etc.)  

 Vorbereitung BMM Leichtathletik 

 Ergänzende Trainingsgelegenheit zum Sportunterricht. 
 
Kosten: 
gratis 
 
Besonderes: 
Eignet sich als Basistraining für praktisch alle Sportarten! 
Je nach Zusammensetzung der Gruppe, können die Schwerpunkte angepasst werden! 
 
Leitung:  
M. Schmid   
                         

     
 



  
 

 

Volleyball 
 
Zeit:     
Donnerstag, 12.10 bis 13.25 Uhr 
 
Zeitraum:   
Ab Herbstferien 2023 bis Frühlingsferien 2024 
 
Ort: 
Turnhalle Arkaden 
 
Inhalte: 

 Vorbereitung BMM Volleyball 

 Verbesserung der individuellen technischen und taktischen Fertigkeiten  

 Spielen 
 
Kosten: 
40.‐ pro Schuljahr 
 
Besonderes: 
Auf Wunsch, kann auch die Teilnahme an ausserschulischen Turnieren organisiert werden. 
 
Leitung: 
M. Schmid 
   
                         

 
 
 



  
 

 
 

BMM Training in verschiedenen Modulen 
 
Zeit:     
Dienstag, 12.10 bis 13.25 Uhr 
Ganzes Schuljahr 
 
Ort: 
Turnhalle Arkaden / Trainingshalle HCD 
 
Inhalte / Module: 

 Vorbereitung BMM Games Championships 

 Vorbereitung BMM (ev. SMM) Unihockey 

 Vorbereitung SMM Eishockey 

 Vorbereitung Freundschaftsturnier Basketball 

 Badmintonturnier 

 Ev. Kletter‐/Tenniskurs etc. 
 
Kosten: 
gratis 
 
Teilnahme: 
Wer sich für ein Modul anmeldet, verpflichtet sich, vollumfänglich daran teilzunehmen. 
 
Anmeldung: 
Anmeldung für einzelne Module möglich, sobald diese ausgeschrieben sind.  
 
Leitung: M. Schmid 

               



  
 

 
 

Freifach Fussball 
 
Zeit:     
Freitag, 12.10 bis 13.30 Uhr 
 
Zeitraum: 
Ganzes Schuljahr 
 
Ort: 
Arkadenhalle (oder Aussenanlagen) 
 
Inhalte: 

 Grundtechnik (Passen, Dribbling, Schuss)   

 Verbesserung der Spieltaktik 

 Vorbereitung BMM Fussball 

 Ergänzende Trainingsgelegenheit zum Sportunterricht 
 
Besonderes: 
Eignet sich als Basistraining für praktisch alle Sportarten. 
Je nach Zusammensetzung der Gruppe, können die Schwerpunkte angepasst werden. 
 
Kosten: 
60.‐ pro Schuljahr 
 
Leitung:  
S. Bamert und G.P. Giudicetti 
 



  
 

 

Freifach Tanz  
 

Zeit:     

Wochentag nach Absprache (ev. Montag) von 12.30 bis 13.15 Uhr 

Ganzes Schuljahr 

 

Ort: 

Aula‐ oder Arkadenhalle 

 

Inhalte: 

Choreos lernen in verschiedenen Tanzstilen 

(Streetdance, Hip Hop, Jazztanz, Latin, Lindy Hop etc.) 

 

Kosten: 
30.‐ für das ganze Schuljahr 
 

Leitung: 

A. Pargätzi 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



  
 

 

Basketball 

 
 
 
 
Zeit:     
Mittwoch, 12:30 bis 14:00 Uhr   
Ganzes Schuljahr 
 
 
Ort: 
Aula Turnhalle 
 
 
Inhalte: 
Training, Spielen, Turniere, Freundschaftsspiele  
 
 
Kosten: 
gratis 
 
 
Leitung: 
G. Bauer 
 
   
 



 

Schach‐Club 
 

Zeit           

Dienstag 12:30 – 13:30 
Ganzes Schuljahr 

Ort 

A18 

 

 

Inhalt 
Schach ist eine der faszinierendsten Denksportarten. Es bietet fast unbegrenzte Möglichkeiten und 
schult das logische und strategische Denken! 

Im Freifach trainieren und spielen wir in zwei Altersgruppen. Geübt und trainiert werden 
grundlegende Strategien, um auf den 64 Feldern die Oberhand zu gewinnen (z.B. Angriff, Fesselung, 
Abzugsschach…usw.). Eröffnungen werden analysiert und existentielle Fragen gestellt, zum Beispiel, 
wie setze ich den König matt oder darf ich den Bauer schlagen? 

 Und es wird natürlich viel gespielt: Mit und ohne Uhr, bei kleinen Wettkämpfen, grösseren 
Schachturnieren oder einfach zum Spass und zur Erholung, z.B.  bei Sonnenschein auf dem 
Aussenfeld mit einem Glacé in der Hand… 

Kosten 
gratis 
 

Leitung 

G. Bauer 
 
 



Freifach Ornithologie 

 

Zeit    Gemäss Vereinbarung 

Kosten    GraƟs 

 

Inhalt 

Wir suchen die Vögel (wenn das WeƩer es zulässt), um sie zu beobachten, um ihrem Gesang zu 

lauschen. Wir beläsƟgen sie nicht, wir beobachten sie aber genau. Mit dem Fernglas werden wir sie 

idenƟfizieren. 

Ziel des Kurses ist es, dass wir am Ende so viele Vögel wie möglich in unserer Umgebung erkennen 

können und wir erhalten laufend InformaƟonen über ornithologische Veranstaltungen im Kanton. 

 

 Luscinia luscinia

 

 

Leitung 

Daniela Studach  

Geografie LP und Mitglied der Ornithologischen GesellschaŌ Landquart 
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	Kosten: Teilnahme gratis, Chorreise ca. 500.- inkl. Fahrten, Festival, Hotel, Stadtführung und Verpflegung
	Leitung: Marco Schlawitz
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	Inhalt Gemeinsam musizieren macht Spass!
	Du möchtest gern Gitarre lernen? Oder Keyboard oder Schlagzeug oder ein anderes Instrument? Wir üben in mehreren Gruppen, z.B. „Bandinstrumente“ oder „Gitarrengruppe“. Anfänger sind herzlich willkommen und können bald schon richtige Lieder spielen.
	Nachdem unsere Schulband bereits mit dem Schulchor zusammen auftrat, wollen wir das Repertoire deutlich ausbauen und ein eigenes kleines Rock-Konzert geben.
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