Die Gesundheit Inhrer Kinder
liegt uns am Herzen

Unsere Schulerinnen und Schler sollen sich
nicht nur auf fachlicher Ebene weiterentwi-
ckeln, sondern durch individuelle Fihrung
und Betreuung zu verantwortungsbewuss-
ten jungen Erwachsenen heranreifen. Dieses
Ziel integrieren wir taglich in den schulischen
Alltag und sind damit seit mehr als 70 Jahren
erfolgreich. Neben einer fundierten Ausbil-
dung erhalten die Kinder und Jugendlichen
bei uns an der SAMD eine umfassende
padagogische Betreuung und profitieren
gleichzeitig von einer Lern- und Lebensge-
meinschaft im einzigartigen Davos.

Unser Programm SAMDhealth leistet einen
aktiven Beitrag zu mehr Chancengleichheit.
Kinder und Jugendliche mit einer chroni-
schen allergischen Erkrankung sollen ihre
Leistungen genauso entwickeln und zeigen
kénnen wie ihre Mitschuler. Dafur haben wir
uns mit der Hochgebirgsklinik Davos einen
starken Partner an Bord geholt. Mit ihrem
Know-how trifft sie die notwendigen medizi-
nischen Abklérungen und stellt eine optimale
Behandlung und Betreuung sicher.

Mehr dazu erfahren Sie in dieser Broschure
oder unter www.samd.ch. Bei weiteren
Fragen nehmen Sie bitte mit uns Kontakt auf.
Wir freuen uns auf Sie.

Severin Gerber
Rektor

«Im Vorfeld jeder Zertifizierung pruft unsere
Tochtergesellschaft Service Allergie Suisse
Produkte und Dienstleistungen nach strengs-
ten Richtlinien auf ihre Vertraglichkeit. Die
SAMD erfullt diese Anforderungen und darf
das Schweizer Allergie-Gutesiegel mit Stolz
tragen. Wir freuen uns, dass die SAMD uns in
unserer Mission unterstitzt, die Gesundheit
und das Wohlbefinden von Betroffenen zu
férdern.»

Dr. Georg Schéappi

Geschéftsleiter der Stiftung aha! Allergiezentrum Schweiz

ALLERGIEZENTRUM SCHWEIZ
CENTRE D'ALLERGIE SUISSE
CENTRO ALLERGIE SVIZZERA

«Das Projekt SAMDhealth ermdglicht Kin-
dern und Jugendlichen mit einer chronischen
allergischen Erkrankung mehr Lebensqualitat.
Dank unserer allergologischen Expertise bie-
ten wir ein umfassendes Betreuungsangebot
und massgeschneiderte Behandlungsme-
thoden. Der Unterricht darf dabei selbstver-
standlich nicht zu kurz kommen. Die SAMD ist
dafur der ideale Partner.»

Prof. Dr. med. H. W. Duchna
Arztlicher Direktor und Chefarzt Hochgebirgsklinik Davos
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In einer Gesellschaft, die Erfolg mit Leistung gleichsetzt,
muss Leistung nicht nur erbracht werden wollen, sondern
auch erbracht werden kénnen. Daher hat die SAMD zu-
sammen mit der Hochgebirgsklinik Davos das Programm
SAMDhealth entwickelt, damit Jugendliche mit chroni-
schen Erkrankungen ihren Mitschulern bei der Leistungs-
erbringung in nichts nachstehen.
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Gesund bis zur Matur

Immer mehr Kinder und Jugendliche leiden
an allergischen Erkrankungen. Zugleich
nehmen die Anforderungen in der Schule
und spéter auch in Studium und Beruf
permanent zu. Eine allergische Erkrankung
kann Betroffene in ihrer Leistungsfahig-
keit erheblich beeintréchtigen. Hier setzt
SAMDhealth an und verhilft betroffenen
Jugendlichen zu mehr Lebensqualitédt und
somit zu mehr Erfolg.

Gemeinsame Pionierleistung
SAMDhealth wurde in enger Zusammenarbeit
mit der Hochgebirgsklinik Davos (HGK) entwi-
ckelt und von der Schweizer Allergiestiftung
«ahal» geprift und erfolgreich zertifiziert.
Damit ist die SAMD die erste Schule der
Schweiz, deren Dienstleistungen mit dem
Schweizer Allergie-GUtesiegel ausgezeichnet
wurden. Voraussetzung hierfar war eine in-
tensive Prufung der betrieblichen Prozesse
fUr die Erflllung der strengen Vorgaben.

Erfolg trotz Allergie

Ziel des gemeinsamen Programms ist es,
Schulerinnen und Schulern mit chronischer
Erkrankung optimale Rahmenbedingungen
fUr eine erfolgreiche Ausbildung zu bieten.
Von spezialisierten Kinder- und Jugendarzten
der HGK durchgeflhrte Sprechstunden werden
nach Bedarf auch in der Schule angeboten.
Zudem zielt die optimale Koordination zwi-
schen Unterricht und ambulanten oder reha-
bilitativen Massnahmen darauf ab, dass schu-
lische Absenzen weitestgehend ausbleiben.

Einbettung in Langzeitstudie
Studien belegen seit langem, dass ein thera-
peutischer Aufenthalt im Hochgebirgsklima
positive Resultate mit sich bringt. Aktuell
bestatigt werden diese Erkenntnisse auch
durch eine an der HGK durchgeflihrte Langzeit-
studie mit Gber 1'000 Patienten. Das Programm
SAMDhealth ist Teil dieser Studie und unter-
stUtzt den schulischen Verlauf gezielt durch
krankheitsbezogene, therapeutische Module.

SAMDhealth im Uberblick

« Individuelles Programm fur Schuilerinnen
und Schuler mit chronischen
allergischen Erkrankungen

- Ziel: erfolgreiche Ausbildung durch
optimale Rahmenbedingungen

- Partner Hochgebirgsklinik Davos mit
umfassender allergologischer Expertise

- Sorgféltige medizinische Abklarung
durch die HGK Davos

- Zertifiziert durch Service Allergie Suisse

- Ausgezeichnet mit dem Schweizer
Allergie-GuUtesiegel

« Individuellen Lernbetreuung

- Optimale Koordination ambulanter
oder rehabilitativer Massnahmen
mit dem Unterricht

- Einzigartiges Hochgebirgsklima fur
bessere Lebensqualitat
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Die SAMD ist die erste Schule,
die mit dem Schweizer Allergie-
Gutesiegel ausgezeichnet wurde.
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SERVICE ALLERGIE

Starke Partner und bestes Klima

SAMD

Die SAMD bietet ein Lang- und ein Kurzzeit-
gymnasium sowie ein Internat mit vollumfang-
licher Betreuung. Die Maturitats- und Berufs-
maturitatsprifungen sind eidgendssisch
anerkannt. Neben dem Programm SAMDhealth
unterhalt die Mittelschule noch zwei weitere
Foérderprojekte: SAMDprimar flr eine optimale
Gymivorbereitung und SAMDplus fUr jene, die
ganz hoch hinaus wollen.

Hochgebirgsklinik Davos

Die HKG ist eine Spezialklinik zur Behandlung
von Allergien, Erkrankungen der Lunge

und der Atemwege, der Haut, sowie kardiolo-
gischen und psychosomatischen Leiden.

Sie verflgt als eine der wenigen Kliniken im
Hochgebirge Uber eine allergologisch umfas-
sende Expertise bei Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen. Durch sorgféltige Diagnose,
Behandlung und Betreuung unterstitzt die
Klinik Betroffene darin, inre Lebensqualitat
nachhaltig zu verbessern.

aha! Allergiezentrum Schweiz

Die Stiftung ahal! Allergiezentrum Schweiz
engagiert sich fur die Uber drei Millionen
Menschen in der Schweiz, die von einer
Allergie oder Intoleranz betroffen sind, und
unterstitzt sie mit gezielten Schulungen,
Beratungen und Informationen. Bei der Ent-
wicklung von SAMDhealth leistete die Stiftung
aha! mit ihrem fundierten Know-how wertvolle
Unterstltzung fur die Erflllung der strengen
Richtlinien, v.a. in den Bereichen allergikerge-
rechte Innenrdume und Verpflegung.

Das Davoser Gesundheitsklima
Davos liegt auf 1’560 m U. M. und weist spezi-
elle meteorologische und klimatische Bedin-
gungen auf. Die Davoser Luft ist nicht nur
besonders trocken, sondern auch allergen-,
keim- und schadstoffarm. Von diesem
Hochgebirgsklima profitieren insbesondere
Menschen mit Allergien, deren Leiden auf
Bestandteile der Luft wie z.B. Hausstaub,
Pollen oder Schimmelpilze zurtickgehen.



