
 
 

WOCHE 04 Mittagessen Abendessen 
16.02.2026-22.02.2026 Salat vom Buffet & Früchtekorb Salat vom Buffet & Früchtekorb 

Montag 

Gegrilltes Schweinesteak 
mit Kräuterbutter 

Paprika-Würfelkartoffeln 
Spinat und Fenchel 

Grillgemüse 

*** 
Fasnachtschüchli 

Pasta al Limone 
Kürbis - 

Steinpilzcremesuppe 
Mah Meh mit 

Pouletbruststreifen 

Dienstag 

Kalbsvoressen Szegediner 
Petersilienkartoffeln 

Sauerkraut 
Kräutertomate 

Ratatouille - Quiche 

*** 
Philadelphia Schnitte 

Sauerkirsche 

Davoser Spätzlipfanne 
Avocado, Tomaten, Ananas 

Hüttenkäse 

Spaghetti aglio olio, 
Penne mit Wildfleischbolo 

Schupfnudeln mit Speck 
und Käse 

Mittwoch 

Lachsforellenfilet mit 
Zitronenpfeffer 
Rucola Risotto 

Peperonata, Broccoli 

Polentaplätzli mit 
Tomatensauce 

*** 
Ananas Tarte Tatin 

Pappardelle mit Basilikum 

Sushi 
mit Lachs, Avocado, 

Mango, Karotten, Gurken, 
Wasabi und Sojasauce 

Japanische Nudelsuppe mit 
Mais, Edamame, Karotten, 

Shiitake, Chili, 
Frühlingszwiebel, Onsen Ei 
Huhn und Schweinebauch 

Donnerstag 

Poulet Steak mit Honig und 
Soja 

Gebratenes Gemüse 
Jasmin Reis 

Überbackene Auberginen 

*** 
Zwetschgenkompott mit 

Glace 

Erbsli Kartoffelstampf Tomatensuppe 

Fleischbällchen mit 
Preiselbeeren und 

Kartoffeln 
 

Freitag 

Geschnetzeltes an 
Champignonrahmsauce 

Rösti 
Mischgemüse 

Crêpes Spinat Cannelloni 

*** 
Kuchenwürfel 

Ravioli mit Salbeibutter 

 

 
 

 

Das Mensa Team 
wünscht 
schöne 

Sportferien 

Anreise: 
Sonntag, 1. März ab 18.00 Uhr 

ohne Abendessen 

 

Wo die Herkunft nicht deklariert ist verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch 


